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GB:

COMPRESSION THERAPY RECOVER FASTER!

1.Expert-Grade Soft Gel 2.Wearable Compression Design 3.Hot & Cold Therapy

COLD USE: Place the gel pack in freezer or refrigerator for at least 2 hours, or until desired temperature is
achieved.

1.Compress to Help Relief Aches, Pain & ltching 2.Pre/Post Workout Joint Pain & Sports Injuries 3.Swelling & Sprains
Bumps & Bruises Muscle 4.Spasm & Tension

HOT USE: Heat the gel pack in microwave for 30 seconds. If more heat required, reheat 5 seconds interval.

1. Compress to Help Relief 2.Aches, Pain & ltching Pre/Post Workout 3.Chronic Pain & Sports Injuries Swelling & Sprains
4.Sore Muscle & Stiffness

DE:

Mit der Kompressionstherapie erholen Sie sich schneller!

1.Expertprodukt mit weichesm Gel 2. Design flr tragbare Kompression 3. Warme- und Kaltetherapie
Kaltanwendung: Legen Sie das Gel-Pack in den Gefrierschrank oder Kiihlschrank fiir mindestens 2 Stunden oder
bis die gewiinschte Temperatur erreicht ist.

Anwenden bei:

1. Kompresse zur Linderung von Schmerzen, Juckreiz und Beschwerden

2. Gelenkschmerzen und Sportverletzungen vor und nach dem Training

3. Schwellungen & Verstauchungen Beulen & Prellungen Muskeln

4. Krampfe und Verspannungen

Warmenanwendung: Erwarmen Sie das Gel-Pack in der Mikrowelle fiir 30 Sekunden. Wenn mehr Warme
erforderlich ist, erwarmen Sie es in 5-Sekunden-intervallen erneut.

Anwenden bei:

1.Kompresse zur Linderung von Schmerzen, Juckreiz und Beschwerden

2. Schmerzen, Juckreiz und Juckreiz vor/nach dem Training

3.Chronische Schmerzen & Sportverletzungen Schwellung & Verstauchungen

4 Muskelkater & Steifigkeit

FR:

La thérapie de compression revient plus vite!

1.Softgel de qualité expert 2. Conception de compression portable 3. Thérapie chaude et froide

Utilisation pour le froid : Placez le pack de gel dans le congélateur ou le réfrigérateur pendant au moins 2 heures,
ou jusqu'a ce que la température souhaitée soit atteinte.



1.Compression pour aider a soulager la douleur et les démangeaisons 2. Douleurs articulaires et blessures sportives avant
et apres I'entrainement 3. Gonflement et entorses, bosses et contusions musculaires 4. Crampes et tensions

Utilisation pour le chaud : Réchauffer le pack de gel dans le four @ micro-ondes pendant 30 secondes. Si plus de
chaleur est requise, réchauffer en intervals de 5 secondes

1.Compression pour aider a soulager 2. Douleur et démangeaisons avant et aprés I'entrainement 3. Douleur chronique et
blessures sportives gonflement et entorses 4. Douleurs musculaires et raideur

CZ:

Kompresni terapie se obnovi rychleji!

1.Expert-Grade Soft Gel 2.Wearable kompresni design 3.Hot a studena terapie

Pouziti pfi studu: Umistéte gelovou sadku do mrazaku nebo lednice na minimalné 2 hodiny nebo dokud se neziska
pozadovana teplota.

1.Compress pomoci Ulevu od bolesti, bolesti a svédéni 2.Pre / Post cvieni Bolest kloubu a sportovnich zranéni 3.0tok a
stfikani Srazky a modfiny Svaly 4.Spasm a napéti

Pouziti pri teplu: Oteplte gelovou sadku v mikrovince na 30 sekund. Pokud je potieba vice tepla, znovu oteplejte v
intervalech po 5 sekundach.

1.Compress pomoci Ulevu 2.Bolest, bolest a svédéni pfed / po cvi¢eni 3.Chronicka bolest a sportovni zranéni Otok a
stfikani 4.Boli svaly a tuhost

SK:

ZAKLADNA TERAPIA ZAKLADNE FASTER!

1.Mlaky gél odborného stupfia 2.Nanosny kompresionalny dizajn 3.Horuca a chladna terapia

Pouzitie pri studu: Umiestnite gélovu sadku do mrazaka alebo chladniéky najmenej na 2 hodiny alebo kym sa
nedosiahne pozadovana teplota.

1.Tlagit na pomoc pri zmierfiovani Uspechov, bolesti a svrbenia 2.Spolo¢né bolesti a Sportové zranenia pred/po tréningu
3.0puch a rozptylenie Bumpy a modriny svaly 4.Spazmus a napéatie

Pouzitie pri teplote: Oteplete gélovu sadku vo mikrovinnej razi na 30 sekiind. Ak je potrebné viac tepla, znovu

oteplete v intervaloch po 5 sekindach.

1.Tlagit na pomoc 2.Poruchy, bolest a svrbenie pred/po tréningu 3.Chronické bolesti a Sportové zranenia 4.Bolest svalov
a
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