/\ Wichtiger Hinweis:
Bitte beachten Sie, dass es sich bei diesem
Gerat um ein manuelles Walking Pad handelt.
Dieses Gerat ist fur ein Max.-
Benutzergewicht von 100 kg zugelassen. Das
Gerat ist zum sicheren Walken konzipiert,
jedoch nicht zum Laufen oder Joggen
geeignet.
Achten Sie darauf, sich beim Walken stets im
vorderen Drittel des Walking Pads zu
bewegen. Eine
Bewegung im letzten Drittel kann zum
Abrutschen von der Walking Flache nach
hinten und damit zu Stlrzen und
Verletzungen fuhren.
Bitte bei allen Ubungen den Handlauf zum
Festhalten benutzen.
Tragen Sie immer festes Schuhwerk bei der
Benutzung.



Faltbares Walking Laufband Benutzerhandbuch

WICHTIGE SICHERHEITSINFORMATIONEN

Es ist wichtig, die Bedienungsanleitung zu lesen, bevor Sie das Gerat montieren
und verwenden.

Bewahren Sie diese Anleitung gut auf.

Die Ausristung ist nur fir Erwachsene bestimmit. Kinder unter 14 Jahren bitte
fernhalten.

Das Gerat ist for den Heimgebrauch konzipiert und entspricht der Klasse H und
darf nur in trockenen Raumen verwendet werden. Das max. Benutzergewicht
betragt 100kg.

Aus Sicherheitsgrinden muss das Gerat ein Freiraum von mindestens 1 Meter sein.
Stellen Sie sicher, dass das Geral auf einer ebenen und geraden Flache betrieben
wird.

Jedes Mal, bevor Sie das Gerat verwenden, (berprifen Sie, ob alle Muttern und
Schrauben sicher angezogen sind.

Bei Beschadigungen entziehen sie das Gerat jeglicher Nutzung.

\ior dem Training sprechen Sie am besten mit Ihrer Arztin / Arzt. Bei Unwohlsein
oder Schwindel stellen Sie das Training umgehen ein und kontaktieren eine Arztin
| Arzt.

sStimmen Sie ihr Trainingsniveau auf Ihre Karperfitness ab.
Sei dir der Signale deines Ktirpers bewusstL

DISPLAY FUNKTION

Die Digitalanzeige wechselt zwischen Distanz,

Geschwindigkeit, Zeit und Kalorien durch
Dricken der Modus-Taste. Wenn Sie den

Scanmodus wahlen, werden alle Optionen
automatisch nacheinander durchlaufen.

Um das Display zurlckzusetzen, dricken
und halten Sie die Mode-Taste fur vier
Sekunden gedrickt.

Das Display schaltet sich automatisch nach vier
Minuten ohne Aktivitat aus.

Display bendtigt 1xAA Akku.
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Montageanleitung
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Entfernen Sie den seitlich Verriegeln Sie die
fixierten Knopf und legen Befestigungsschraube in
Sie das Laufband das Befestigungsloch, um
langsam auf den Boden  die sichere Verwendung

sicherzustellen

Gurtverstellung
Der Gurt wird nach [angerem Gebrauch Spannkraft

verlieren.

Bitte justieren Sie es mit dem Inbusschlissel (G) nach.
A. Bitte passen Sie es an, wie das Bild zeigt. Alle
beiden Seiten missen angepasst werden.

B. Wenn der Gurt nach rechts rutscht, justieren Sie
bitte die rechte Schraube. Wenn links, justieren Sie es
im Uhrzeigersinn
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