(GB) FULL BODY MASSAGE MAT
WITH HEAT

ASSEMBLING INSTRUCTION

SAVE THIS MANUAL FOR FUTURE REFERENCE
Please carefully remove the contents from the
packaging and check all parts against the
packing list to ensure completeness and to gain

familiarity before assembling.

(FR) TAPIS DE MASSAGE CORPOREL
COMPLET AVEC CHALEUR
INSTRUCTION DE MONTAGE

CONSERVEZ CE MANUEL POUR REFERENCE
FUTURE

Veuillez retirer soigneusement le contenu de

I'emballage et vérifier toutes les piéces par
rapport a la liste de colisage pour garantir
I'exhaustivité et vous familiariser avant

l'assemblage.vertraut zu machen.

(SK) MASAZNA PODLOZKA CELEHO
TELA S TEPLOM

MONTAZNY POKYN

USCHOVAJTE SI TENTO MANUAL PRE BUDUCE
REFERENCIE

Opatrne vyberte obsah balenia a skontrolujte

vsetky diely oproti baliacemu zoznamu, aby ste
sa uistili, Ze su kompletné a aby ste sa pred

zozndmenim obozndmili.

(PL) MATA DO MASAZU CAtEGO

CIALtA Z CIEPLEM
INSTRUKCJA MONTAZU
ZACHOWAJ TE INSTRUKCJE NA PRZYSZt0SC

Prosze ostroznie wyjg¢ zawartos¢ z opakowania

i sprawdzic¢ wszystkie czesci z listqg przewozowg,
aby upewnic sie, Ze sq kompletne i zapoznac sie
Z nimi przed montazem.
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(DE) GANZKORPERMASSAGEMATTE
MIT WARME

MONTAGEANLEITUNG

SPEICHERN SIE DIESES HANDBUCH FUR DIE
ZUKUNFT. Bitte entfernen Sie den Inhalt
vorsichtig aus der Verpackung und iiberpriifen Sie

alle Teile anhand der Packliste, um die
Volisténdigkeit sicherzustellen und sich vor dem

Zusammenbau vertraut zu machen.

(CZ) MASAZNI PODLOZKA CELEHO
TELA S TEPLEM

MONTAZNI POKYNY

USCHOVEITE TENTO MANUAL PRO BUDOUCI
REFERENCI

Peclivé odstrante obsah z obalu a zkontrolujte

vSechny soucdsti podle seznamu baleni, abyste

zajistili uplnost a seznamili se pred montazi.

(NL) VOLLEDIGE
LICHAAMSMASSAGEMAT MET
WARMTE

MONTAGE-INSTRUCTIE

BEWAAR DEZE HANDLEIDING VOOR
TOEKOMSTIGE REFERENTIE

Verwijder de inhoud zorgvuldig uit de verpakking
en controleer alle onderdelen aan de hand van de
paklijst om zeker te zijn van volledigheid en

vertrouwdheid alvorens te monteren.

(ES) COLCHONETA DE MASAIJE DE
CUERPO COMPLETO CON CALOR
INSTRUCCIONES DE MONTAJE

GUARDE ESTE MANUAL PARA FUTURAS
CONSULTAS

Retire con cuidado el contenido del embalaje y

compare todas las piezas con la lista de
embalaje para asegurarse de que estén
completas y familiarizarse antes del montaje.
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(GB) Assembling Instruction:

Please follow the below steps to finish your assembling.
Please be sure all parts that are listed below are in the
carton.

Tools Required : Phillips Screwdriver (NOT INCLUDED)

(DE)Montageanleitung:

Befolgen Sie die folgenden Schritte, um die Montage
abzuschlieRRen.

Bitte stellen Sie sicher, dass alle unten aufgefiihrten Teile
im Karton sind.

Erforderliche Werkzeuge: Kreuzschlitzschraubendreher

(NICHT INBEGRIFFEN)

(SK) Navod na montaz:

Dokoncite montaz podla nasledujticich pokynov.

Uistite sa, Ze vSetky Casti, ktoré su uvedené nizsie, su v
Skatuli.

Potrebné nastroje: krizovy skrutkovaé (NIE JE SUCASTOU)

Erforderliche Werkzeuge: Kreuzschlitzschraubendreher

(PL) Instrukcja montazu:

Wykonaj ponizsze kroki, aby zakornczy¢ montaz.
Upewnij sie, ze wszystkie wymienione ponizej czesci
znajdujq sie w kartonie.

Wymagane narzedzia: srubokret krzyzakowy

(BRAK W ZESTAWIE)

(FR)Instruction d'assemblage:

Veuillez suivre les étapes ci-dessous pour terminer votre
assemblage.

Veuillez vous assurer que toutes les pieéces énumérées
ci-dessous sont dans le carton.

Outils requis: tournevis cruciforme (NON INCLUS)

(CZ) Navod na montaz:

Dokonéete montaz podle niZe uvedenych kroki.
Ujistéte se, ze vSechny casti, které jsou uvedeny nize, jsou
v kartonu.

Potfebné nastroje: kiizovy Sroubovak (NENi ZAHRNUTO)

(NL)Montage instructie:

Volg de onderstaande stappen om uw montage te
voltooien.

Zorg ervoor dat alle onderstaande onderdelen in de doos
zitten.

Benodigd gereedschap: Phillips-schroevendraaier

(NIET INBEGREPEN)

(ES) Instruccién de montaje:

Siga los pasos a continuacion para finalizar el montaje.
Aseglrese de que todas las piezas que se enumeran a
continuacidn estén en la caja.

Herramientas necesarias: destornillador Phillips

(NO INCLUIDO)

‘ »:(‘h‘\);. , \:
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OPERATION OF THE MASSAGE MAT

There have 5 Mode can choose.

F1 — Massage heads (upper body/shoulder area)
F2 — Back massage

F3 — Lumbar massage (lower back)

F4 — Upper legs massage

F5 — Lower legs massage

Each Massage area is powered separately. To activate a specific massage area, press the buttons for each of
the four areas separately.

You can activate the massage area or area combination simultaneously.

Body Message Area:

Neck

Back

Lumbar

Legs (Thigh & Calf)

To actuvate the heat, press the “HEAT” button. To deactivate it, press the heating button again.
When the heating mode is turned on, the LED indicator lights up.

When disconnecting, press the “ON/OFF” button and then remove the plug from the wall power outlet.

The massage mat is equipped with an easy - to - use controller that divides the body into 4 zones for each
massage.

You can activate a single massage zone or a continuous sequence of zones.
The LED lights indicate the selected zones.

OUTLET POWER

To connect the electrical power for the massage mat, plug the end of the power cord into the inner part of
the wall adapter.

Make sure that all control buttons are in the STOP position before plugging in the wall adapter.
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OPERATION OF THE CONTROLLER

Power & Heating:

ON/OFF - Turns the massage unit on or off.

HEAT - Activates the heating function. Corresponding indicator light will turn on when active.

Mode & Intensity:

MODE F1-F5 - Cycles through 5 preset massage programs.
F1 - Massage heads (upper body/shoulder area)

F2 - Back massage

F3 - Lumbar massage (lower back)

F4 - Upper legs massage

F5 - Lower legs massage

INTENSITY - Adjusts massage intensity level.
L-Low

M - Medium

H - High

Target Area Control:
NECK - Activates massage for the neck area.
BACK - Activates massage for the back area.

LUMBAR - Activates massage for the lumbar (lower back) region.
LEG - Activates massage for the leg area.

Indicator Lights:

F1-F5-Lights up to indicate which massage mode is currently selected.
L/M/H-Shows current massage intensity.

ON -Indicates system is powered on.

HEAT - Indicates the heating function is activated.

How to Use:

Turn On the device using the ON/OFF button.

Select Mode using the MODE NECK/BACK/LUMBAR/LEG button to choose your desired massage
area/program.

Adjust Intensity with the INTENSITY button (Low, Medium, High).

Activate Heating by pressing the HEAT button if desired.

Use NECK, BACK, LUMBAR, or LEG buttons to directly activate or focus on a specific area.

To stop, press ON/OFF again.
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BEDIENUNG DER MASSAGEMATTE

Sie kdnnen aus 5 Modi wahlen.

F1 - Massagekopf (Oberkdrper/Schulterbereich)
F2 - RlUckenmassage

F3 - Lendenwirbel-Massage (unterer Ricken)
F4 - Oberschenkelmassage
F5-Wadenmassage

Jeder Massagebereich wird separat betrieben. Um einen bestimmten Bereich zu aktivieren, driicken
Sie die jeweiligen Tasten fur die vier Bereiche.

Sie kdnnen einen einzelnen Bereich oder mehrere Bereiche gleichzeitig aktivieren.

Korperbereiche:

Nacken

Racken

Lendenwirbel

Beine (Oberschenkel & Waden)

Zum Einschalten der Heizung dricken Sie die Taste ,,HEAT“. Zum Ausschalten drlicken Sie die Taste
erneut.
Wenn die Heizfunktion aktiviert ist, leuchtet die LED-Anzeige.

Zum Ausschalten drucken Sie die Taste ,,ON/OFF“ und ziehen dann den Stecker aus der Steckdose.
Die Massagematte verfugt Uber eine leicht zu bedienende Steuerung, die den Korper in vier Zonen
unterteilt.

Sie kdnnen eine einzelne Zone oder eine Sequenz von Zonen aktivieren.
LED-Leuchten zeigen die gewéhlten Zonen an.

NETZSTROM

Stecken Sie das Ende des Netzkabels in den Innenbereich des Netzadapters.

Stellen Sie sicher, dass alle Tasten sich in der STOP-Position befinden, bevor Sie den Adapter
einstecken.
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BEDIENUNG DES CONTROLLERS

Strom & Heizung:

ON/OFF - Schaltet das Gerat ein oder aus.

HEAT - Aktiviert die Heizfunktion. Die entsprechende LED leuchtet auf.

Modus & Intensitat:

MODE F1-F5 - Durchlauft 5 voreingestellte Massageprogramme.
F1 - Massagekopf (Oberkdrper/Schulterbereich)

F2 - RlUckenmassage

F3 - Lendenwirbel-Massage (unterer Ricken)

F4 - Oberschenkelmassage

F5-Wadenmassage

INTENSITY - Passt die Intensitat an.
L — Niedrig

M — Mittel

H-Hoch

Bereich auswahlen:

NECK - Aktiviert Nackenmassage.

BACK - Aktiviert Rlckenmassage.

LUMBAR - Aktiviert Lendenwirbelmassage.
LEG - Aktiviert Beinmassage.

Anzeigeleuchten:

F1-F5-Zeigt den gewahlten Modus an.
L/M/H - Zeigt die Intensitat.

ON - Geréat ist eingeschaltet.

HEAT - Heizung ist aktiv.

Anwendung:

Gerat einschalten mit ON/OFF.

Modus wahlen mit MODE NECK/BACK/LUMBAR/LEG.
Intensitat einstellen mit INTENSITY (L, M, H).

Heizung zuschalten mit HEAT.

Je nach Bedarf NECK, BACK, LUMBAR oder LEG druicken.
Zum Ausschalten ON/OFF erneut dricken.
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FONCTIONNEMENT DU TAPIS DE MASSAGE
5 modes sont disponibles.

F1-Zone cervicale (haut du corps/épaules)
F2 - Massage du dos

F3 - Massage lombaire (bas du dos)

F4 - Massage des cuisses

F5 - Massage des mollets

Chaqgue zone fonctionne indépendamment. Pour activer une zone, appuyez sur les boutons
correspondants.

Vous pouvez activer une zone seule ou combiner plusieurs zones simultanément.

Zones du corps:

Cou

Dos

Lombaires

Jambes (Cuisses & Mollets)

Pour activer la chaleur, appuyez sur « HEAT ». Pour désactiver, appuyez a nouveau.
Une LED s’allume lorsque la chaleur est activée.

Pour débrancher, appuyez sur « ON/OFF » puis retirez la fiche de la prise murale.
Le tapis est équipé d’'une télécommande intuitive divisant le corps en 4 zones de massage.

Vous pouvez activer une zone unigue ou une séquence continue.

Les LED indiquent les zones sélectionnées.

ALIMENTATION SECTEUR
Branchez ’extrémité du cordon d’alimentation dans 'adaptateur.
Veérifiez que tous les boutons sont en position STOP avant de brancher.
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FONCTIONNEMENT DE LA TELECOMMANDE

Alimentation & Chaleur :

ON/OFF - Allume ou éteint appareil.

HEAT - Active la fonction chauffage. LED correspondante allumée.

Mode & Intensité :

MODE F1-F5 - Parcourt 5 programmes prédéfinis.
F1-Zone cervicale (haut du corps/épaules)

F2 - Massage du dos

F3 - Massage lombaire (bas du dos)

F4 - Massage des cuisses

F5 - Massage des mollets

INTENSITE - Réglez Uintensité.
L - Faible

M - Moyenne

H - Forte

Controle de la zone :

NECK - Active le massage du cou.
BACK - Active le massage du dos.
LUMBAR - Active le massage lombaire.

LEG - Active le massage des jambes.

Voyants :

F1-F5 - Indiquent le mode sélectionné.
L/M/H - Indiquent Uintensité.

ON - Appareil sous tension.
HEAT - Chauffage activé.

Mode d’emploi :

Allumez appareil avec ON/OFF.

Choisissez un mode avec MODE NECK/BACK/LUMBAR/LEG.
Réglez l'intensité avec INTENSITY (L, M, H).

Activez la chaleur avec HEAT si souhaité.

Utilisez NECK, BACK, LUMBAR ou LEG pour cibler une zone.
Pour arréter, pressez ON/OFF a nouveau.
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PROVOZ MASAZNi PODLOZKY

Na vybér mate 5 rezim0.

F1 - Masaz hlavy (horni ¢ast téla/ramena)
F2 - Masaz zad

F3 - Bederni masaz (dolni ¢ast zad)

F4 — Masaz hornich stehen

F5 - Masaz lytek

Kazdé oblast masdaze ma vlastni napajeni. Pro aktivaci konkrétni oblasti stisknéte pfislusné tlacditko.
MUZete aktivovat samostatnou oblast nebo vice oblasti sou¢asné.

Télové oblasti:

Krk

Zada

Bedra

Nohy (stehna a lytka)

Pro zapnuti tepla stisknéte tlacitko ,,HEAT“. Pro vypnuti stisknéte znovu.
LED indikator se rozsviti, pokud je zapnuté topeni.

Pro odpojeni stisknéte ,,ON/OFF“ a poté vytahnéte zastréku ze zasuvky.
Masazni podlozka ma intuitivni ovladac¢ délici télo do 4 zdn.

MuUzete aktivovat jednu zénu nebo jejich sekvenéni aktivaci.
LED svétla indikuji vybrané zdny.

NAPAJENI ZE ZASUVKY
Zapojte napajeci kabel do adaptéru.
Pfed zapojenim se ujistéte, Ze vSechny ovladaci tlacitka jsou v poloze STOP.
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OVLADANI OVLADACE

Napajeni & Topeni:

ON/OFF - Zapina nebo vypina zafizeni.

HEAT - Aktivuje topeni. Svétlo indikuje aktivni rezim.

Rezim & Intenzita:

MODE F1-F5 - Prochazi 5 pfednastavenymi programy.
F1 - Masaz hlavy (horni télo/ramena)

F2 — Masaz zad

F3 - Bederni masaz

F4 — Masaz stehen

F5 - Masaz lytek

INTENSITY - Nastavuje intenzitu masaze.
L - Nizka

M - Stfedni

H - Vysoka

Ovladani zoény:

NECK - Aktivuje masaz krku.

BACK - Aktivuje masaz zad.
LUMBAR - Aktivuje bederni masaz.
LEG - Aktivuje masaz nohou.

Indikatory:

F1-F5 - Ukazuji zvoleny rezim.
L/M/H - Ukazuji intenzitu.

ON - Pristroj zapnut.

HEAT - Topeni aktivni.

Jak pouzivat:

Zapnéte zafizeni tlacitkem ON/OFF.

Zvolte rezim MODE NECK/BACK/LUMBAR/LEG.
Nastavte intenzitu pfes INTENSITY (L, M, H).
Zapnéte topeni s HEAT.

Pro zaméreni stisknéte NECK/BACK/LUMBAR/LEG.
Pro vypnuti znovu ON/OFF.
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OVLADANIE MASAZNEJ PODLOZKY
MozZete sivybrat z 5 rezimov.

F1-Masaz hlavy (horna Cast tela/plecia)
F2 - Masaz chrbta

F3 - Bedrova masaz (spodna ¢ast chrbta)
F4 — Masaz stehien

F5 - Masaz lytok

Kazdé oblast ma samostatné napajanie. Pre aktivaciu stlacte tlacidlo danej oblasti.
Mozete aktivovat jednu oblast alebo viac naraz.

Oblasti tela:

Krk

Chrbat

Bedra

Nohy (stehno & lytko)

Pre zapnutie tepla stlacte ,,HEAT". Pre vypnutie stlacte znovu.
LED indikator sa rozsvieti, ked je teplo aktivne.

Pri odpojeni stlacte ,,ON/OFF“ a potom vytiahnite zastréku zo zasuvky.
Masdazna podlozka ma jednoduchy ovladac s 4 z6nami.

Mozete aktivovat jednu zénu alebo ich sekvenéne.
LED svetla ukazuju vybrané zény.

VONKAIJSIE NAPAJANIE
Zasunte napajaci kabel do adaptéra.
Pred zapojenim maijte tlacidla v polohe STOP.
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OVLADANIE OVLADACA

Napajanie & Teplo:

ON/OFF - Zapne alebo vypne jednotku.

HEAT - Aktivuje vykurovanie. LED sa rozsvieti.

Rezim & Intenzita:

MODE F1-F5 - Prepina medzi 5 prednastavenymi programami.
F1 - Masaz hlavy

F2 —Masaz chrbta

F3 —Masaz bedier

F4 — Masaz stehien

F5 - Masaz lytok

INTENSITY - Nastavuje intenzitu.
L — Nizka

M - Stredna

H - Vysoka

Ovladanie oblasti:
NECK - Masaz krku.
BACK - Masaz chrbta.
LUMBAR - Masaz bedier.
LEG - Masaz nbh.

Indikatorové svetla:
F1-F5-Zvoleny rezim.

L/M/H - Uroven intenzity.

ON - Jednotka zapnuta.

HEAT - Aktivované vykurovanie.

Ako pouzivat:

Zapnite zariadenie cez ON/OFF.

Vyberte rezim pomocou MODE NECK/BACK/LUMBAR/LEG.
Nastavte intenzitu s INTENSITY (L, M, H).

Zapnite teplo s HEAT.

Cielovu z6nu stlacenim NECK/BACK/LUMBAR/LEG.

Pre ukoncenie stlacte znova ON/OFF.
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BEDIENING VAN DE MASSAGEMAT

Er zijn 5 standen beschikbaar.

F1 - Massage hoofd (bovenlichaam/schouders)
F2 - Rugmassage

F3 - Lendermassage (onderrug)

F4 - Bovenbeenmassage

F5 - Onderbeenmassage

Elke zone wordt afzonderlijk ingezet. Druk op de aparte knoppen voor de vier zones.
Je kunt één zone of meerdere tegelijk activeren.

Lichaamszones:

Nek

Rug

Lenden

Benen (Dij & Kuit)

Druk op “HEAT” om te verwarmen. Nogmaals drukken om uit te schakelen.
LED gaat aan tijdens verwarming.

Om los te koppelen, druk op “ON/OFF” en haal de stekker uit het stopcontact.
De massagemat heeft een gebruiksvriendelijke controller met 4 zones.

Je kunt één zone activeren of een aaneengesloten reeks.

LED-lampjes tonen welke zones actief zijn.

VOEDING AAN SLAGS
Steek de voedingskabel in de adapter.
Zorg dat alle knoppen op STOP staan voor het aansluiten.
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BEDIENING VAN DE AFSTANDSBEDIENING

Stroom & Verwarming:

ON/OFF - Zet het apparaat aan of uit.

HEAT - Activeert verwarming. LED geeft aan dat het werkt.

Modus & Intensiteit:

MODE F1-F5 - Doorloopt 5 programma’s.

F1 - Massage hoofd (bovenlichaam/schouders)
F2 - Rugmassage

F3 - Lendermassage (onderrug)

F4 - Bovenbeenmassage

F5 - Onderbeenmassage

INTENSITY - Stelt intensiteit in.
L-Laag

M — Middel

H-Hoog

Doelgebied:

NECK - Activeert nekmassage.
BACK - Activeert rugmassage.
LUMBAR - Activeert lendermassage.
LEG - Activeert beenmassage.

Indicatorlampijes:

F1-F5 -Toont actieve modus.
L/M/H -Toont intensiteit.

ON - Apparaat aan.

HEAT - Verwarming actief.

Gebruik:

Zet het apparaat aan met ON/OFF.

Kies modus met MODE NECK/BACK/LUMBAR/LEG.
Pas intensiteit aan met INTENSITY (L, M, H).

Schakel verwarming in met HEAT.

Gebruik NECK, BACK, LUMBAR of LEG om te richten.
Om te stoppen, druk opnieuw op ON/OFF.

CeL®
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OBSLUGA MATA MASUJACA

Dostepnych jest 5 trybow.

F1 - Masaz gtowy (gérna czes¢ ciata/ramiona)
F2 - Masaz plecéow

F3 - Masaz ledzwi (dolna czes¢ plecow)

F4 - Masaz ud

F5 - Masaz tydek

Kazda strefa dziata oddzielnie. Aby aktywowac, nacisnij odpowiedni przycisk.
Mozesz uzywacé jednej lub kilku stref jednoczesnie.

Strefy ciata:

Szyja

Plecy

Ledzwie

Nogi (Uda & Ltydki)

Aby wtaczyc¢ ogrzewanie, nacisnij ,,HEAT”. Aby wytgczy¢ — nacisnij ponownie.
LED swieci, gdy ogrzewanie jest aktywne.

Aby wytaczy¢ urzadzenie, nacisnij ,ON/OFF” i odtgcz wtyczke od gniazdka.
Mata ma prosty panel sterujgcy z 4 strefami.

Mozesz ustawic jedna strefe lub sekwencje.
Diody LED pokazujag aktywne strefy.

ZASILANIE PRZEZ GNIAZDKO
Witéz przewdd do adaptera.
Upewnij sie, ze wszystkie przyciski sg w pozycji STOP przed podtaczeniem.
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OBSLUGA PILOTA

Zasilanie i ogrzewanie:

ON/OFF - Wtgcza lub wytacza.

HEAT - Aktywuje ogrzewanie. Swieci LED.

Tryb & intensywnos$é:

MODE F1-F5 - Przetacza przez 5 programow.

F1 - Masaz gtowy
F2 - Masaz plecow
F3 - Masaz ledzwi
F4 - Masaz ud

F5 - Masaz tydek

INTENSITY - Ustawia poziom intensywnosci.

L - Niska
M - Srednia
H -Wysoka

Sterowanie strefa:

NECK - Masaz szyi.
BACK - Masaz plecow.
LUMBAR - Masaz ledzwi.
LEG - Masaz nog.

Kontrolki:

F1-F5 - Tryb.

L/M/H - Intensywnos$¢é.

ON - Urzadzenie wtgczone.
HEAT - Ogrzewanie aktywne.

Instrukcja uzycia:
Witacz ON/OFF.

Wybierz tryb MODE NECK/BACK/LUMBAR/LEG.

Ustaw intensywnos¢ INTENSITY (L, M, H).
Witacz ogrzewanie HEAT.

Uzyj NECK, BACK, LUMBAR lub LEG.

Aby zatrzymac¢ — ponownie ON/OFF.
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FUNCIONAMIENTO DE LA ALFOMBRA DE MASAJE
Hay 5 modos disponibles.

F1 - Masaje cabeza (parte superior/darea de hombros)
F2 - Masaje de espalda

F3 - Masaje lumbar (parte baja de la espalda)

F4 — Masaje de muslos

F5 - Masaje de pantorrillas

Cada zona de masaje se activa por separado. Para activar una, presione el botdn correspondiente.
Puede activar una zona o varias simultaneamente.

Zonas del cuerpo:

Cuello

Espalda

Zona lumbar

Piernas (Muslos y pantorrillas)

Para activar el calor, presione el botén “HEAT”. Para desactivarlo, presione nuevamente.
Se enciende la luz LED cuando el calor estd activado.

Al desconectar, presione “ON/OFF” y luego retire el enchufe de la toma de corriente.
La alfombra tiene un control facil de usar, que divide el cuerpo en 4 zonas.

Puede activar una zona individual o una secuencia continua de zonas.

Las luces LED indican las zonas seleccionadas.

ALIMENTACION
Conecte el cable de alimentacion al adaptador de corriente.
Asegurese de que todos los botones estén en STOP antes de enchufar.
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USO DEL CONTROLADOR
Energiay Calor:
ON/OFF - Enciende o apaga.

HEAT - Activa calor. La luz correspondiente se enciende.

Modo e Intensidad:

MODE F1-F5 - Cambia entre 5 programas.
F1 - Masaje cabeza (superior/hombros)
F2 - Masaje de espalda

F3 - Masaje lumbar

F4 — Masaje de muslos

F5 - Masaje de pantorrillas

INTENSITY - Ajusta intensidad.
L-Bajo

M - Medio

H - Alto

Control de Zona:

NECK — Activa masaje de cuello.
BACK - Activa masaje de espalda.
LUMBAR - Activa masaje lumbar.
LEG - Activa masaje de piernas.

Luz Indicadora:

F1-F5 - Indica modo seleccionado.
L/M/H -Indica intensidad.

ON - Indica que esta encendido.
HEAT - Indica que el calor esta activo.

Cémo usar:

Encienda el dispositivo con ON/OFF.

Seleccione modo con MODE NECK/BACK/LUMBAR/LEG.

Ajuste la intensidad con INTENSITY (L, M, H).
Active el calor con HEAT si lo desea.

Use NECK, BACK, LUMBAR o LEG para activar zonas especificas.

Para parar, presione ON/OFF.
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