VILO

68818 Aufstehhilfe Gehstock
Canne baton de marche Get Up & Go
Hiil na chizi Get Up & Go
Vstavajte a chod’te s palicou
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Entfalten des Aufstehhilfe Gehstock

Halten Sie sich einfach am Griff fest und lassen Sie die faltbaren Schaftsegmente zum Boden hin ausklappen. (Abbildung 1)

Um Stiirze zu vermeiden, sollten Sie immer iiberpriifen, ob die einzelnen Schaftsegmente eingerastet sind und die Rundmutter fest angezogen ist.(Abbildungen 2 & 3)
Zusammenklappen des Aufstehhilfe Gehstock

Der Stock lésst sich leicht auf eine handliche GréBe zusammenfalten, indem die 3 einzelnen Schaftsegmente voneinander getrennt werden. Halten Sie die einzelnen
Schenkelsegmente in der Néhe des Gelenks und ziehen Sie sie auseinander. Die einzelnen Schaftsegmente lassen sich dann sauber zusammenfalten. Falten Sie den Stock
zusammen, wickeln Sie die Schnur um den Stockkorper und lassen Sie dann den Verriegelungsknopf einrasten, um den Stock zu fixieren.(Abbildungen 4 & 5)
Verwendung des Aufstehhilfe Gehstock

1.Spreizen Sie im Sitzen beide Griffe des Stocks auseinander und halten Sie sie mit beiden Hénden fest. (Abbildung 6)

2. Lehnen Sie sich nach vorne und verteilen Sie Ihr Gewicht gleichméBig auf beide Griffe, wihrend Sie sich hochstemmen.(Abbildung 7)

3. Sobald Sie stehen, konnen Sie den Aufsteh- und Gehstock zum Gehen verwenden.(Abbildung 8)

WARNUNG :

Zerlegen Sie das Gehduse des Get Up and Go Stocks NICHT. Der Stock enthélt im Inneren eine elastische Schnur. Ein unkontrolliertes Losen der Schnur kann zu schweren
Verletzungen fiithren. Dehnen Sie die Kordel NICHT stérker, als es fiir den Zusammenbau der Segmente erforderlich ist. Dieses Produkt enthélt Naturkautschuklatex. Um
Stiirze zu vermeiden, vergewissern Sie sich stets, dass die einzelnen Segmente des Stocks sicher eingerastet sind und der Verriegelungsknopf vollstindig eingerastet ist.
Bitte lesen Sie alle Anweisungen vor dem Gebrauch griindlich durch und konsultieren Sie vor dem Gebrauch immer Ihren Arzt. Nicht geeignet fiir Personen iiber 100 kg.
Nicht fiir eisige oder rutschige Bedingungen geeignet. Uberpriifen Sie den Stock regelmiBig auf Anzeichen von VerschleiB, einschlieBlich des Ausfransens der elastischen
Schnur oder der Abnutzung des GummifuB3es. Wenn Sie Anzeichen von Abnutzung feststellen, stellen Sie die Verwendung sofort ein.

So verwenden Sie die Taschenlampe

Schrauben Sie zundchst den Taschenlampenkopf ab und entfernen Sie den Batterieisolator. Mit dem Knopf oben am Stockgriff wird das Licht aktiviert. Durch einmaliges
Driicken des Knopfes werden die Lichter aktiviert. Durch einmaliges Driicken der Taste werden die Lichter aktiviert, durch erneutes Driicken werden sie
ausgeschaltet.(Abbildung 9)

Batteriewechsel

Schrauben Sie den Kopf der Taschenlampe ab, um das Batteriefach zu 6ffnen, und entfernen Sie die verbrauchten Batterien. Ersetzen Sie sie durch 2 Knopfzellenbatterien.
Legen Sie dann die Batterien wieder in das Rohr ein und schrauben Sie den Taschenlampenkopf auf die gleiche Weise fest, wie er entfernt wurde (Abbildung 10 und 11).
Batteriemodell : 2 x CR2032 Knopfzellenbatterien (enthalten) Knopfzellenbatterien

Batteriewarnung:

Dies ist kein Spielzeug.AufBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Mischen Sie keine Alkali-, Standard- (Kohle-Zink-) und wiederaufladbare Batterien (einschlieBlich Hydridbatterien).

Mischen Sie keine alten und neuen Batterien.Entladene Batterien sind zu entfernen.Die Versorgungspole diirfen nicht kurzgeschlossen werden.

Es diirfen nur Batterien des gleichen oder eines gleichwertigen Typs wie empfohlen verwendet werden.Die Batterien sind polrichtig einzulegen.

Entsorgung der Batterien:

Das Symbol der Miilltonne weist darauf hin, dass das Produkt und die Batterien nicht {iber den Hausmiill entsorgt werden diirfen, da sie umweltschidliche Stoffe enthalten
konnen. Bitte nutzen Sie fiir die Entsorgung des Geréts oder der Batterien die dafiir vorgesehenen Sammelstellen oder Recyclingeinrichtungen. Die Batterien sollten aus dem
Gerit entfernt werden.

Wenden Sie sich fiir weitere Informationen an Thre 6rtliche Abfallentsorgungsstelle oder an Thren Handler.

Déplier la canne Get Up and Go

11 suffit de tenir la poignée et de laisser les segments de 1'arbre se déplier vers le sol. (Figure 1)

Pour éviter les chutes, vous devez toujours vérifier que les segments individuels de I'arbre sont verrouillés en place et que 1'écrou circulaire est completement serré.
(Figures 2 & 3)

Replier la canne Get Up and Go

La canne est facilement pliable dans une taille pratique en séparant les 3 segments individuels de 1'arbre 1'un de 'autre. Tenez chaque segment prés de l'articulation et
séparez-les. Les segments de la canne se plieront proprement les uns aux autres. Pliez la canne, enroulez la ficelle autour du corps de la canne, puis fermez le bouton de
verrouillage pour maintenir la canne en place. (Figures 4 & 5)

Utilisation de la canne Get up and Go

1.En position assise, écartez les deux poignées de la canne et saisissez-les fermement des deux mains. (Figure 6)

2.Penchez-vous en avant et répartissez uniformément votre poids sur les deux poignées en vous poussant vers le haut. (Figure 7)

3.Une fois en position debout, vous étes prét a utiliser la canne Get Up and Go pour marcher. (Figure 8)



AVERTISSEMENT:

NE PAS démonter le corps de la canne Get Up and Go. La canne contient un cordon élastique a l'intérieur. La canne contient un cordon élastique a l'intérieur. La libération
incontr6lée du cordon peut causer des blessures graves. NE PAS étirer le cordon plus que nécessaire pour assembler les segments. Ce produit contient du latex de caoutchouc
naturel. Pour éviter les chutes, assurez-vous toujours que les segments de la tige sont bien verrouillés en place et que le bouton de verrouillage est bien enclenché.

Veuillez lire attentivement toutes les instructions avant d'utiliser le produit. Consultez toujours votre médecin avant d'utiliser le produit. Ne convient pas aux personnes

de plus de 100 kg. Ne pas utiliser dans des conditions glaciales ou glissantes. Inspectez réguliérement la canne pour détecter tout signe d'usure, y compris I'effilochage du
cordon ¢élastique ou l'usure du pied en caoutchouc. Si vous constatez des signes d'usure, cessez immédiatement d'utiliser la canne.

Pour utiliser la torche

Dévissez d'abord la téte de la torche et retirez l'isolateur de batterie. Le bouton situé sur le dessus de la poignée de la canne active les lumieres. Appuyez une fois sur le bouton
pour activer les lumiéres. Appuyez une fois sur le bouton pour activer les lumicres et appuyez a nouveau pour les éteindre. (Figure 9)

Remplacement des piles

Dévissez la téte de la torche pour ouvrir le compartiment des piles, retirez les piles usagées. Remplacez-les par 2 piles bouton. Réinsérez ensuite les piles dans la canne, puis
vissez et serrez la téte de la torche de la méme maniére qu'elle a été retirée (figures 10 et 11).

Modéle de pile:2 x piles bouton CR2032 (incluses) Piles bouton

Avertissement concernant les piles:

Ceci n'est pas un jouet.Tenir hors de portée des enfants.

Ne pas mélanger les piles alcalines, standard (carbone-zinc) et rechargeables (y compris 'hydrure).Ne pas mélanger des piles anciennes et des piles neuves.

Les piles épuisées doivent étre retirées.Les bornes d'alimentation ne doivent pas étre court-circuitées.

Seules des piles du méme type ou d'un type équivalent a celui recommandé¢ doivent étre utilisées.Les piles doivent étre insérées en respectant la polarité.

Mise au rebut des piles:

Le symbole de la poubelle indique que le produit et les piles ne doivent pas étre jetés dans les ordures ménageres car ils peuvent contenir des substances nocives pour
I'environnement. Veuillez utiliser les points de collecte désignés ou les installations de recyclage lorsque vous vous débarrassez de l'article ou des piles. Les piles doivent étre
retirées du produit.

Contactez votre agence locale d'élimination des déchets ou votre revendeur pour plus d'informations.

RozloZeni hole Get Up and Go

Jednoduse se ptidrzte rukojeti a nechte skladaci segmenty htidele rozlozit smérem k podlaze. (Obrazek 1)

Abyste piedesli padiim, méli byste vzdy zkontrolovat, zda jsou jednotlivé segmenty hiidele zajistény na svém misté spolu s pln¢ dotazenou kruhovou matici (Obrazek 2 a 3)
Slozeni hole Get Up and Go

Hutl 1ze snadno slozit do vhodné velikosti oddélenim 3 jednotlivych segment hiidele od sebe. Uchopte kazdou sadu segmentl hiidele v blizkosti kloubu a vytahnéte je

od sebe. Jednotlivé segmenty hiidele se uhledné slozi k sobé. Slozte hiil, omotejte provazek kolem téla hole a poté zacvaknéte zajist'ovaci tlacitko, aby hil drzela na misté
(Obrazek 4 a 5).

PouZiti hole Get up and Go

1. Slozte hul a zavfete ji.Vsedé roztahnéte ob¢ rukojeti hole od sebe a pevné je uchopte obéma rukama. (Obrazek 6)

2. Predklonte se a rovnomérné rozlozte vahu na obé€ rukojeti, zatimco se budete vzpirat (Obrazek 7)

3. Jakmile jste ve stojici poloze, jste pfipraveni pouzit hiil Get Up and Go k chtizi (Obrazek 8).

UPOZORNENI:

NEDEMONTUIJTE télo hole Get Up and Go.Hiil obsahuje uvniti elastickou §iitiru. Nekontrolované uvolnéni $itiry miize zpiisobit vazné zranéni. NENAPINEJTE $fitiru vice,
nez je nutné k sestaveni segmentti. Tento vyrobek obsahuje pfirodni kaucukovy latex. Abyste piedesli padiim, vzdy se ujistéte, Ze jsou jednotlivé segmenty hiidele bezpecné
zajistény na svém misté a zajiStovaci tlacitko je pln¢ zapnuté. Pfed pouzitim si diikladné piectéte vSechny pokyny, Pfed pouzitim se vzdy porad’te se svym lékarem.

Neni uréeno pro osoby s hmotnosti nad 100 kg. Neni ur¢eno do zledovatélych nebo kluzkych podminek. Pravidelné kontrolujte, zda hil nevykazuje znamky opotiebeni,
vcéetné pripadného roztiepeni elastické $iliry nebo opotiebeni gumové patky. Pokud zjistite znamky opotiebeni, okamzité piestarite hll pouzivat.

Pouziti svitilny. Nejprve odSroubujte hlavu svitilny a vyjméte izolator baterie. Tlacitkem na horni ¢asti rukojeti hole aktivujete svétla. Jednim stisknutim tlacitka se svétla
aktivuji. Jednim stisknutim tlacitka se svétla aktivuji a dal$im stisknutim se vypnou (Obrazek 9).

Vyména baterii

Odsroubujte hlavu svitilny a oteviete piihradku na baterie, vyjméte vSechny vybité baterie. Vymeéiite je za 2 knoflikové baterie . Poté vlozte baterie zpét do htilky a poté
zaSroubujte a utdhnéte hlavu svitilny stejnym zptisobem, jakym byly vyjmuty (Obrazek 10 a 11).

Model baterie:2 x knoflikova baterie CR2032 (soucasti baleni) Knoflikové baterie

Upozornéni na baterie:

Toto neni hracka.Uchovavejte mimo dosah déti.

Nemichejte alkalické, standardni (uhliko-zinkové¢) a dobijeci baterie (v¢etné hydridovych).Nemichejte staré a nové baterie. Vybité baterie je tieba vyjmout.

Napéjeci svorky se nesmi zkratovat.Smi se pouzivat pouze baterie stejného nebo rovnocenného typu, jaky je doporuc¢en.Baterie musi byt vlozeny se spravnou polaritou.
Likvidace baterii:

Symbol popelnice na kole¢kach oznacuje, ze vyrobek a baterie se nesmi vyhazovat do domovniho odpadu, protoze mohou obsahovat latky skodlivé pro zZivotni prostiedi. Pti
likvidaci vyrobku nebo baterii pouzivejte ur€ena sbérna mista nebo recyklacni zatizeni. Baterie by mély byt z vyrobku vyjmuty.

Dalsi informace ziskate u mistni agentury pro likvidaci odpadu nebo u svého prodejce.

RozloZenie palice Get Up and Go

Jednoducho sa pridrzte rukovite a nechajte sklopné segmenty hriadel’a rozlozit’ smerom k podlahe. (Obrazok 1)

Aby ste predisli padom, mali by ste vzdy skontrolovat’, ¢i st jednotlivé segmenty hriadela zaistené na svojom mieste spolu s tiplne utiahnutou kruhovou maticou

(Obrazok 2 a 3)

ZloZenie palice Get Up and Go

Hiil je Pahko zloZitelna do vhodnej velkosti oddelenim 3 jednotlivych segmentov hriadel’a od seba. Uchopte kazdu sadu segmentov hriadel’a v blizkosti kibu a potiahnite

ich od seba. Jednotlivé segmenty hriadel’a sa thl'adne zlozia k sebe. Zlozte palicu, omotajte $ntiirku okolo tela palice a potom zacvaknite poistné tlacidlo, aby palica drzala na
mieste (obr. 4 a 5).

PouZivanie palice Get up and Go

1. Zlozte palicu, ovifite $nurku okolo tela palice a zacvaknite poistné tlacidlo. V sede roztiahnite obe rukovite palice od seba a pevne ich uchopte oboma rukami. (Obrazok 6)
2. Naklonte sa dopredu a rovnomerne rozlozte svoju vdhu na obe rukovite, ked’ sa budete tlacit’ nahor (Obrazok 7)

3. Ked' ste v stojacej polohe, ste pripraveni pouzit’ htil Get Up and Go na chodzu (Obrazok 8).

UPOZORNENIE:

NEDEMONTUIJTE telo palice Get Up and Go.Palica obsahuje elastickti §ntiru vo vnutri. Nekontrolované uvolnenie $ntiry moze sposobit’ vazne zranenie. NENATAHUJTE
$nuru viac, ako je potrebné na zostavenie segmentov. Tento vyrobok obsahuje prirodny kaucukovy latex. Aby ste predisli padom, vzdy sa uistite, Ze jednotlivé segmenty
hriadel’a su bezpecne zaistené na svojom mieste a zaistovacie tlacidlo je uplne zapnuté. Pred pouzitim si dokladne precitajte vSetky pokyny, Pred pouzitim sa vzdy porad'te
so svojim lekdrom. Nie je urcené pre osoby s hmotnost'ou nad 100 kg. Nie je ureny do zl'adovatenych alebo klzkych podmienok. Pravidelne kontrolujte, ¢i hiil nevykazuje
znamky opotrebovania, vratane pripadného rozstrapkania elastickej $nury alebo opotrebovania gumovej pétky. Ak spozorujete znamky opotrebovania, okamzite ju prestante
pouzivat'.

PouZivanie baterky

Najprv odskrutkujte hlavu baterky a vyberte izolator batérie. Tlac¢idlom na hornej Casti rukovéte palice aktivujete svetld. Jednym stlacenim tlacidla sa aktivuju svetld. Jednym
stlacenim tlacidla sa svetla aktivuju a opdtovnym stlacenim sa vypnu (Obrazok 9).

Vymena batérii

Odskrutkovanim hlavy baterky otvorte prichradku na batérie, vyberte vSetky vybité batérie. Vymeite ich za 2 gombikové batérie . Potom vloZte batérie spét’ do trsu, potom
naskrutkujte a utiahnite hlavu baterky rovnakym spdsobom, ako boli vybraté (Obrazok 10 a 11).



Model batérie: 2 x CR2032 gombikové batérie (sicast’ balenia) Batérie

Upozornenie na batérie:

Toto nie je hracka.  Uchovavajte mimo dosahu deti.

Nemiesajte alkalické, Standardné (uhlikovo-zinkové€) a nabijatel'né batérie (vratane hydridovych).Nemiesajte staré¢ a nové batérie.
Vybité batérie je potrebné odstranit’. Napajacie poly sa nesmu skratovat’.

Pouzivat’ sa maju len batérie rovnakého alebo ekvivalentného typu, ako st odporacané.

Batérie sa musia vkladat’ so spravnou polaritou.

Likvidacia batérii:

Symbol smetného koSa oznacuje vyrobok a batérie sa nesmtl vyhadzovat’ do domového odpadu, pretoze mézu obsahovat’ 1atky, ktoré poskodzuju zivotné prostredie. Pri
likvidacii vyrobku alebo batérii pouzite uréené zberné miesta alebo recyklacné zariadenia. Batérie by sa mali z vyrobku vybrat.
Dalsie informacie vam poskytne miestna agentura na likvidaciu odpadu alebo vas predajca.

The Enterprise Department Ltd, Trading as D.S.B. LD,
NI/EU address: 160 Bd. De Fourmies, 59100 Roubaix, France
Tel: +49 (0) 2404/980-204

Customer Services: kontakt@3pagen.de

Web Site: www.3pagen.de
DE/FR/CZ/SK:

3Pagen

Hergestellt fiir 3Pagen
Sankt-Joeris-Strasse 16-28

53477 Alsdorf

Tel: +49 (0) 2404/980-204

Customer Services: kontakt@3pagen.de
Web Site: www.3pagen.de

Donnez ou recyclez

YOS produits ’
Association Magasin Déchéterie ‘ [ )




