GB-Stair assist walking stick

Cane Assembling

Assembling the handle and the main body:

1. Align the spring buttons on both sides of the handle A with the round holes of the main
body B interface and insert.

2. After pressing the handle spring button and aligning it with the round hole of the body,
the spring button pops up and is fixed to complete the assembly.

Assembling the cane legs and main body:
1. Align the cane legs C and D with the interface on the connection side of body B and
insert.

2. Align the buton on the cane's foot with the round hole in the main body and press the
button.

3. Move the cane leg upward so that the button aligns with the round hole in the main
body and then pops up and is fixed. The lower part is assembled.
Adjustments before use

place the crutch 20cm in front of the body and the elbow angle is 30-40 degrees.

Correspondence user height and suitable cane height
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The height of the stair assist cane is (user height/2) + 2cm = the suitable height. The posture for operating the crutch is to

User Height 150 152 154 156 158 160 162 164
Cane Height 7T 78 79 8 81 82 83 &4
User Height 166 168 170 172 174 176 178 180
Cane Height 85 86 87 88 89 90 91 92
User Height 182 184 186 188 190 192 194
Cane Height 93 94 95 96 97 98 99

The way to go upstairs/downstairs

1. Place the cane above the steps you want to walk on. First confirm whether the height of the cane is appropriate, and

then confirm whether the four legs of the cane are stable.

2. Hold the handrail of the stairs firmly with one hand, and hold the cane handle in the circle with the other hand.

3. Once your feet are firmly planted and the cane support your body and the ground stably, you can walk up/down stairs

stably.
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Height adjustment method

1. Press the button indicated by the arrow above and move the cane legs inward or outward.

2. Move to the required height, align the spring button with the round hole and pop it up to fix it.
3. Finally, tighten the lower locking collar to complete the assembly.

Adjust the cane

/

1. Place the stair assist cane on the stairs, first press the spring button on the low cane foot side - ~\
to adjust the appropriate operating height, then press the high cane foot side spring button to
adjust the height to fit the stair.

2. After the cane is adjusted to the desired height, align the spring button with the round hole

\
A\

on the cane foot and pop it out to fix it. ﬂ

_—
3. Hold the cane and move it to see if the cane foot is stably supported on the step. If it is stable . ﬁ
and does not shake, tighten the locking collar and the adjustment is complete.

DISPOSAL

e use recyclable or recycled packaging where possible.

* Please dispose of all packaging, paper, cartons in accordance with your local authority recycling regulations.

¢ At the end of the product’s lifespan please check with your local council authorised household waste recycling centre for

disposal.
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DE-Gehstock als Treppenhilfe

Zusammenbau des Stocks

Zusammenbau des Griffs und des Hauptkorpers:

1. Richten Sie die Federknopfe auf beiden Seiten des Griffs A auf die runden Locher der
Schnittstelle des Hauptkorpers B aus und setzen Sie sie ein.

2. Nachdem Sie den Federknopf des Griffs gedriickt und mit dem runden Loch des Korpers
ausgerichtet haben, springt der Federknopf auf und wird fixiert, um die Montage
abzuschlielRen.

Zusammenbau der Stockbeine und des Hauptkorpers:

1. Richten Sie die Stockbeine C und D auf die Schnittstelle an der Anschlussseite von Kérper
B aus und setzen Sie sie ein.

2. Richten Sie den Knopf am FuR des Stocks auf das runde Loch im Hauptkorper aus und
driicken Sie den Knopf.

3. Bewegen Sie den Stockful® nach oben, so dass der Knopf mit dem runden Loch im
Hauptteil fluchtet und dann aufspringt und fixiert wird. Der untere Teil ist montiert.

Einstellungen vor dem Gebrauch
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Die Hohe des Treppenstocks betragt (KorpergroRe des Benutzers/2) + 2 cm = die geeignete Hohe. Die Haltung fir die

Bedienung der Kriicke ist, die Kriicke 20cm vor dem Korper zu platzieren und der Ellbogenwinkel betragt 30-40 Grad.

Entsprechung von Benutzerh6he und geeigneter Stockh6he

User Height 150 152 154 156 158 160 162 164
Cane Height 7T 78 79 8 81 82 83 &4
User Height 166 168 170 172 174 176 178 180
Cane Height 85 86 87 88 89 90 91 92
User Height 182 184 186 188 190 192 194
Cane Height 93 94 95 96 97 98 99

Der Weg nach oben/unten

1. Stellen Sie den Stock liber die Treppe, die Sie begehen wollen. Vergewissern Sie sich zunachst, ob die Hohe des Stocks

angemessen ist, und priifen Sie dann, ob die vier Beine des Stocks stabil sind.

2. Halten Sie sich mit einer Hand am Handlauf der Treppe fest, und halten Sie mit der anderen Hand den Griff des Stocks

im Kreis.

3. Wenn lhre FiiRe fest stehen und der Stock lhren Kérper und den Boden stabil stiitzt, kdnnen Sie die Treppe stabil hinauf-

und hinuntergehen.




Methode zur Hoheneinstellung

1. Driicken Sie die durch den Pfeil oben angezeigte Taste und bewegen Sie die Stockbeine nach
innen oder auRen.

2. Stellen Sie die gewiinschte Hohe ein, richten Sie den Federknopf mit dem runden Loch aus und
klappen Sie ihn auf, um ihn zu fixieren.

3. Ziehen Sie abschlieRend die untere Feststellschraube fest, um die Montage abzuschlieRen.

Einstellen des Gehstocks

1. Stellen Sie den Stock auf die Treppe, dricken Sie zuerst den Federknopf auf der unteren Seite des
Stocks, um die richtige Hohe einzustellen, dann driicken Sie den Federknopf auf der oberen Seite
des Stocks, um die H6he an die Treppe anzupassen.

2. Nachdem der Stock auf die gewiinschte Hohe eingestellt ist, richten Sie den Federknopf auf das
runde Loch am StockfuB aus und driicken Sie ihn heraus, um ihn zu fixieren.

3. Halten Sie den Stock und bewegen Sie ihn, um zu sehen, ob der StockfuB stabil auf der Stufe
aufliegt. Wenn er stabil ist und nicht wackelt, ziehen Sie den Feststellring fest und die Einstellung ist

abgeschlossen.

ENTSORGUNG
- Verwenden Sie nach Moglichkeit wiederverwertbare oder recycelte Verpackungen.

- Bitte entsorgen Sie alle Verpackungen, Papiere und Kartons gemal den Recyclingvorschriften lhrer Gemeinde.

- Am Ende der Lebensdauer des Produkts erkundigen Sie sich bitte bei der von der Gemeindeverwaltung zugelassenen

Recyclingstelle fiir Haushaltsabfalle nach der Entsorgung.
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FR-Canne d'aide a la marche

Assemblage de la canne o Cane Handle

Assemblage de la poignée et du corps principal :
1. Aligner les boutons a ressort des deux cOtés de la poignée A avec les trous ronds de W '

I'interface du corps principal B et les insérer. Y

2. Aprés avoir appuyé sur le bouton a ressort de la poignée et I'avoir aligné avec le trou
rond du corps, le bouton a ressort se souléve et se fixe pour terminer I'assemblage.

o
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Assemblage des pieds de la canne et du corps principal : 3 T~

1. Aligner les pieds de canne C et D avec l'interface sur le c6té de connexion du corps B et Main Cane|Body

les insérer.
2. Aligner le bouton du pied de la canne avec le trou rond du corps principal et appuyer = ]
sur le bouton. O o
3. Déplacer le pied de la canne vers le haut de maniére a ce que le bouton s'aligne avec le H
trou rond du corps principal, puis le faire ressortir et le fixer. La partie inférieure est G Cane Foot Q
assemblée.
Réglages avant utilisation
La hauteur de la canne d'aide a la marche est de (taille de I'utilisateur/2) + 2 cm = la hauteur appropriée. La position
d'utilisation de la béquille est de placer la béquille a 20 cm devant le corps et I'angle du coude est de 30 a 40 degrés.
Correspondance entre la hauteur de I'utilisateur et la hauteur de la canne adaptée

User Height 150 152 154 156 158 160 162 164

Cane Height 7T 78 79 8 81 82 83 &4

N\

User Height 166 168 170 172 174 176 178 180
Cane Height 85 86 87 88 89 90 91 92

User Height 182 184 186 188 190 192 194
Cane Height 93 94 95 96 97 98 99

La maniére de monter/descendre

1. Placez la canne au-dessus des marches que vous voulez emprunter. Vérifiez d'abord si la hauteur de la canne est
appropriée, puis si les quatre pieds de la canne sont stables.

2. Tenez fermement la rampe de I'escalier d'une main, et tenez la poignée de la canne dans le cercle avec I'autre main.
3. Une fois que vos pieds sont fermement plantés et que la canne soutient votre corps et le sol de maniére stable, vous
pouvez monter/descendre les escaliers de maniére stable.




Méthode de réglage de la hauteur

1. Appuyez sur le bouton indiqué par la fleche ci-dessus et déplacez les pieds de la canne vers
I'intérieur ou l'extérieur.

2. Se placer a la hauteur souhaitée, aligner le bouton a ressort avec le trou rond et le faire
remonter pour le fixer.

3. Enfin, serrez le collier de verrouillage inférieur pour terminer I'assemblage.

Ajuster la canne

1. Placez la canne d'aide a l'escalier, appuyez d'abord sur le bouton a ressort du c6té du pied bas
de la canne pour régler la hauteur de fonctionnement appropriée, puis appuyez sur le bouton a
ressort du coté du pied haut de la canne pour régler la hauteur en fonction de I'escalier.

2. Une fois la canne réglée a la hauteur souhaitée, alignez le bouton a ressort sur le trou rond du
pied de la canne et retirez-le pour le fixer.

3. Tenez la canne et bougez-la pour voir si le pied de la canne est stable sur la marche. S'il est

stable et ne tremble pas, serrez le collier de verrouillage et le réglage est terminé.

ELIMINATION

- Utilisez des emballages recyclables ou recyclés dans la mesure du possible.
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- Veuillez vous débarrasser de tous les emballages, papiers et cartons conformément aux réglementations locales en

matiére de recyclage.

- Ala fin de la durée de vie du produit, veuillez vous adresser au centre de recyclage des déchets ménagers agréé par votre

municipalité.
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CZ-Schodistova asistenéni hal

Montaz holi
Sestaveni rukojeti a hlavniho téla: [P
1. Vyrovnejte pruzinové knofliky na obou stranach rukojeti A s kulatymi otvory rozhrani x
hlavniho téla B a vloZte je.
2. Po stisknuti pruZinového tlacitka rukojeti a jeho zarovnani s kulatym otvorem téla Ll L

pruzZinové tlacitko vyskodCi a je upevnéno, ¢imz je montaz dokoncena. e

Sestaveni nohou hole a hlavniho téla: Main Cane [Body
1. Vyrovnejte nohy hole C a D s rozhranim na strané pripojeni téla B a vioZte je. I

2. Zarovnejte buton na patce hole s kulatym otvorem v hlavnim télese a stisknéte tlacitko.

3. Pohybujte nohou hole smérem nahoru tak, aby se tladitko zarovnalo s kulatym otvorem i

v hlavnim télese a poté vyskocilo a bylo zafixovano. Spodni ¢ast je sestavena. H
Nastaveni pred pouzitim
Vyska pomocné hole na schody je (vySka uzivatele/2) + 2 cm = vhodnd vyska. Postoj pro ovladani berle je umistit berli 20

cm pred télo a Uhel lokte je 30-40 stupnd.

Odpovidajici vyska uZivatele a vhodna vyska hole.

User Height 150 152 154 156 158 160 162 164
Cane Height 77 78 79 80 81 82 83 84

User Height 166 168 170 172 174 176 178 180
Cane Height 85 86 87 88 89 90 91 92

User Height 182 184 186 188 190 192 194
Cane Height 93 94 95 96 97 98 99

Cesta nahoru/dola

1. PoloZte hul nad schody, po kterych chcete jit. Nejprve se ujistéte, zda je vysSka hole vhodna, a poté se presvédcte, zda
jsou ¢tyti nohy hole stabilni.

2. Jednou rukou se pevné pfidrzujte zabradli schodd a druhou rukou drzte rukojet hole v kruhu.

3. Jakmile jsou vase nohy pevné usazeny a hul stabilné podpira vase télo a zem, miZete stabilné chodit po schodech

nahoru/dold.




Zpusob nastaveni vysky

1. Stisknéte tlacitko oznacené Sipkou vyse a pohybujte nohami hole smérem dovnitf nebo ven.
2. Presunte se do poZadované vysky, zarovnejte tlacitko pruZiny s kulatym otvorem a vyskocte
nahoru, abyste ji zafixovali.

3. Nakonec utahnéte spodni zajistovaci manzetu, abyste dokondili montaz.

Nastaveni hole

1. Umistéte pomocnou hl na schody, nejprve stisknéte pruzinové tlacitko na strané nizké nohy
hole, abyste nastavili odpovidajici provozni vysku, poté stisknéte pruzinové tlacitko na strané
vysoké nohy hole, abyste nastavili vysku tak, aby odpovidala schod{im.

2. Po nastaveni hole na poZzadovanou vysku zarovnejte pruzinové tlacitko s kulatym otvorem na
patce hole a vyskocte, abyste ji zafixovali.

3. Pridrzte hul a pohybujte s ni, abyste zjistili, zda je patka hole stabilné oprena o schod. Pokud je
stabilni a netfese se, utahnéte zajistovaci manzetu a nastaveni je dokonceno.

ODSTRANOVANI
- Pokud je to mozné, pouZivejte recyklovatelné nebo recyklované obaly.
- Veskeré obaly, papir a kartony likvidujte v souladu s predpisy mistnich urada o recyklaci.

[~

- Po skonceni Zivotnosti vyrobku se informujte o jeho likvidaci v recyklaénim stfedisku pro domdci odpad, které ma

opravnéni mistniho ufadu.
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SVK-Schodiskova asistencna palica

Montaz palice

Montaz rukovate a hlavného tela:

1. Zarovnajte pruzinové tlacidla na oboch stranach rukovate A s okrdhlymi otvormi rozhrania
hlavného tela B a vloZte ich.

2. Po stlaceni pruzinového tlacidla rukovéte a jeho zarovnani s okrdhlym otvorom tela

pruzinové tlacidlo vyskodi a zafixuje sa, ¢im sa dokonci montaz.

Montaz noh palice a hlavného tela:

1. Zarovnajte nohy palice C a D s rozhranim na strane pripojenia tela B a vloZte ich.

2. Zarovnajte butdn na nohe palice s okrihlym otvorom v hlavhom telese a stlacte tlacidlo.
3. Pohybujte nohou palice smerom nahor tak, aby sa tlacidlo zarovnalo s okrdhlym otvorom
v hlavhom telese a nasledne vyskocilo a zafixovalo sa. Spodna ¢ast je zmontovana.

Nastavenia pred pouZitim
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Vyska pomocnej palice na schody je (vyska pouZivatela/2) + 2 cm = vhodna vyska. Postoj na ovladanie barly je umiestnenie

barly 20 cm pred telom a uhol lakta je 30 - 40 stupriov.

Zodpovedajuca vyska pouzivatela a vhodna vyska palice

User Height 150 152 154 156 158 160 162 164
Cane Height 7T 78 79 8 81 82 83 &4
User Height 166 168 170 172 174 176 178 180
Cane Height 85 86 87 88 89 90 91 92
User Height 182 184 186 188 190 192 194
Cane Height 93 94 95 96 97 98 99

Prejdenie po schodoch nahor/dolu

Umistite hidl nad schodmi, po ktorych chcete chodit. Najprv overte, i je vySka hole priemerna, potom overte, ¢i su

Styri nohy hole stabilné.
Jednou rukou pevne drzte zabradlo schodov, druhou rukou drzte hrusku hole v kruhu.

Ked'su vase nohy pevne zaoberané a hola podpiera vase telo a p6du stabilne, mézZete pevne chodit po schodoch

nahor/dolu.




Metdda prisposobenia vysky

Stlacte tlacidlo oznacené Sipkou vyssie a posunte nohy hole dovnutra alebo von.
Presunte sa na pozadovanu vysku, zarovnajte pruZinové tlacidlo s kruhovym otvorom a vysunite ho
na pevné umiestnenie.

Nakoniec utiahnite dolny zavdazok na pevné sestavenie.

Prisposobenie hole

PolozZte schodovu pomocnu hol na schody, najprv stlacte pruZinové tladidlo na strane s nizkou
nohou hole, aby ste upravili vhodnu vysku pre prevadzku, potom stlacte pruzinové tlacidlo na
strane s vysokou nohou hole, aby ste upravili vysku tak, aby sa hodila na schody.

Po prisposobeni hole na poZzadovanu vysku zarovnajte pruZinové tladidlo s kruhovym otvorom na
nohe hole a vysunite ho na pevné umiestnenie.

Drzte holu a posurite ju, ¢i je noha hole stabilne opreta na schode. Ak je stabilnad a nepohnie sa,
utiahnite zavazok a prispdsobenie je hotové.

ZAHODIENIE
* pouzivajte recyclabilné alebo recyklované balenie, ak je to mozné.
¢ Prosim, zahodte vSetky balenie, papier, krabi¢ky v stlade s miestnymi predpismi pre recyklaciu.
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* Na konci Zivotného cyklu produktu sa prosim obratte na miestnu samospravu alebo autorizované doméace centrum pre

recyklaciu odpadu pre zahodenie.
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Distributed by / Verteilt durch / Distribué par.

The Enterprise Department Ltd, Trading as Coopers of Stortford.
UK address: 11 Bridge Street, Bishops Stortford

Herts, UK, CM23 2JU

Tel: 0330331 0300

Customer Services: enquiries@coopersofstortford.co.uk

Web Site: https://www.coopersofstortford.co.uk

The Enterprise Department Ltd, Trading as -

NI address: D.S.B. LD, 160 Bd. De Fourmies, 59100 Roubaix, France
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Web Site: https://www.coopersofstortford.co.uk
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