
	
	
	
	

68819 Finger Trainer 2er Set 
Exerciseur Pulmonaire 

Cvičitel Plic 
Cvičiteľ pľúc 

	

	
	
Vielen Dank, dass Sie sich für unser Finger Trainer 2er Set.Wir hoffen, dass Sie mit Ihrem Kauf zufrieden sind. 
 
Merkmale: 
Ideal für Musiker und Menschen, die mit Schwäche in der Hand zu kämpfen haben 
Das federbelastete Trainingsgerät im Taschenformat hilft, Geschicklichkeit und Kraft zu verbessern 
Geeignet für Links- und Rechtshänder 
Kann bei der Arbeit, beim Fernsehen oder beim Lesen verwendet werden 
Wie man es benutzt:  
Einfach drücken und wieder loslassen, um die Muskeln zu trainieren 
 
Nous vous remercions d'avoir acheté notre ensemble de 2 exerciseurs doigts-mains et nous espérons que vous serez satisfait de votre achat. 
 
Caractéristiques:  
Idéal pour les musiciens et les personnes souffrant d'une faiblesse de la main 
L'exerciseur de poche à ressort permet d'améliorer la dextérité et la force. 
Convient aussi bien aux gauchers qu'aux droitiers 
Peut être utilisé en travaillant, en regardant la télévision ou en lisant. 
Comment l'utiliser? 
Il suffit d'appuyer et de relâcher plusieurs fois pour faire travailler les muscles. 
 
Děkujeme, že jste si zakoupili naši sadu cvičebních pomůcek na prsty 2. Doufáme, že budete se svým nákupem spokojeni. 
 
Vlastnosti: Ruce na ruce jsou vybaveny speciálními funkcemi, které umožňují jejich snadné ovládání:  

• Ideální pro hudebníky a lidi, kteří bojují se slabostí v ruce. 
• Pružinové cvičidlo kapesní velikosti pomáhá zlepšit obratnost a sílu. 
• Vhodný pro praváky i leváky 
• Lze používat při práci, sledování televize nebo čtení 

Jak používat: 
Svaly se dají do pohybu jednoduchým opakovaným stisknutím a uvolněním. 
 
Ďakujeme, že ste si zakúpili našu sadu na cvičenie prstov na rukách 2. Dúfame, že budete s nákupom spokojní 
 
Vlastnosti: Sada je vybavená funkciami, ktoré sú súčasťou balenia:  

• Ideálne pre hudobníkov a ľudí, ktorí zápasia so slabosťou v ruke 
• Pružinové cvičidlo vreckovej veľkosti pomáha zlepšovať obratnosť a silu 
• Vhodné pre používateľov ľavej aj pravej ruky 
• Možno používať pri práci, sledovaní televízie alebo čítaní 

Ako používať: 
Jednoducho opakovane stlačte a uvoľnite, aby sa svaly precvičili 
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