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68819 Finger Trainer 2er Set
Exerciseur Pulmonaire
Cviditel Plic
Cvicitel’ pPac

Vielen Dank, dass Sie sich fiir unser Finger Trainer 2er Set.Wir hoffen, dass Sie mit Ihrem Kauf zufrieden sind.

Merkmale:

Ideal fiir Musiker und Menschen, die mit Schwiche in der Hand zu kdmpfen haben

Das federbelastete Trainingsgerét im Taschenformat hilft, Geschicklichkeit und Kraft zu verbessern
Geeignet fiir Links- und Rechtshénder

Kann bei der Arbeit, beim Fernsehen oder beim Lesen verwendet werden

Wie man es benutzt:

Einfach driicken und wieder loslassen, um die Muskeln zu trainieren

Nous vous remercions d'avoir acheté notre ensemble de 2 exerciseurs doigts-mains et nous espérons que vous serez satisfait de votre achat.

Caractéristiques:

Idéal pour les musiciens et les personnes souffrant d'une faiblesse de la main
L'exerciseur de poche a ressort permet d'améliorer la dextérité et la force.
Convient aussi bien aux gauchers qu'aux droitiers

Peut étre utilisé en travaillant, en regardant la télévision ou en lisant.
Comment I'utiliser?

11 suffit d'appuyer et de relacher plusieurs fois pour faire travailler les muscles.

Dékujeme, Ze jste si zakoupili nasi sadu cvic¢ebnich pomticek na prsty 2. Doufame, Ze budete se svym nakupem spokojeni.

Vlastnosti: Ruce na ruce jsou vybaveny specidlnimi funkcemi, které umoziuji jejich snadné ovladani:
. Ideélni pro hudebniky a lidi, ktefi bojuji se slabosti v ruce.
. Pruzinové cvic¢idlo kapesni velikosti pomaha zlepsit obratnost a silu.
. Vhodny pro pravéky i levaky
. Lze pouzivat pfi praci, sledovani televize nebo ¢teni
Jak pouZivat:
Svaly se daji do pohybu jednoduchym opakovanym stisknutim a uvolnénim.

Dakujeme, Ze ste si zakupili nadu sadu na cviGenie prstov na rukach 2. Dufame, e budete s nikupom spokojni

Vlastnosti: Sada je vybavena funkciami, ktoré su sucast'ou balenia:
. Ideélne pre hudobnikov a l'udi, ktori zapasia so slabostou v ruke
. Pruzinové cvicidlo vreckovej velkosti pomaha zlepSovat’ obratnost’ a silu
. Vhodné pre pouzivatel'ov l'avej aj pravej ruky
. Mozno pouzivat pri préci, sledovani televizie alebo ¢itani
Ako pouZivat’:
Jednoducho opakovane stlacte a uvolnite, aby sa svaly precvicili
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