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Black conductive rubber

On/Off Switch Battery Cover

1. Open conductive film packaging included in your Sleep Connection box.

2. Attach the film to the black conductive rubber pads on the back of the Sleep Connection Anti-Snore Wristband.
3. Put the wristband on.

4. Test: Tum switch on and adjust to position to 1 wait until the LED light turns green.

5. Confirm the LED light is operating correctly and slowly press the pressure test button three times.
Approximately 5 seconds later you'll feel a weak pulse.

6. Ready for Usage: Pulse sensitivity differs from person to person. Choose the intensity suitable for you.
a. (Note: Do not use this machine if indoor or background noise is greater than 45dB. There is no pulse if
the noise greater than 45dB)

7. Automatic power-off after 8 hours of activation.

Warning:

Sleep Connection is not suitable for people with a pacemaker or another medical implant with electronic components.

Bedienungsanleitungen

1. Offnen Sie die in der Sleep Connection-Verpackung enthaltene leitfihige Folie.

2. Befestigen Sie die Folie an den schwarzen leitfahigen Gummipads auf der Riickseite des Sleep Connection
Anti-Schnarch-Armbands.

3. Legen Sie das Armband an.

4. Testen Sie es: Schalten Sie es ein und stellen Sie es auf Position 1. Warten Sie, bis die LED-Leuchte griin leuchtet.

5. Vergewissern Sie sich, dass die LED-Leuchte richtig funktioniert, und driicken Sie dreimal langsam auf den
Drucktestknopf.

Nach ca. 5 Sekunden spiiren Sie einen schwachen Impuls.

6. Das Gerat ist einsatzbereit: Die Empfindlichkeit des Pulses ist von Person zu Person unterschiedlich. Wahlen Sie die fur
Sie geeignete Intensitat.

a. (Hinweis: Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn der Innenraum- oder Hintergrundlarm mehr als 45 dB betragt. Es gibt
keinen Impuls, wenn

der Larm mehr als 45 dB betragt)

7. Automatische Abschaltung nach 8 Stunden der Aktivierung.

Warnung:

Sleep Connection ist nicht geeignet fiir Menschen mit einem Schrittmacher oder einem anderen medizinischen
Implantat mit elektronischen Komponenten.

Manuel de I'utilizateur

1. Ouvrez I'emballage de film conducteur inclus dans votre boite de connexion de sommeil.

2. Attachez le film aux coussinets en caoutchouc conducteurs noirs a l'arriere du bracelet anti-ronflement Sleep
Connection.

3. Mettez le bracelet sur.



4. Test: Tum allumer et ajuster a la position & 1 attendre jusqu'd ce que la lumiére LED devienne verte.

5. Confirmez que la lumiére LED fonctionne correctement et appuyez lentement sur le bouton d'essai de pression trois
fois.

Environ 5 secondes plus tard, vous ressentirez un pouls faible.

6. Prét a utiliser: La sensibilité & l'impulsion difféere d'une personne a l'autre. Choisissez |’ intensité qui vous
convient.

a. (Remarque: N'utilisez pas cette machine si le bruit intérieur ou de fond est supérieur & 45dB. Il n'y a pas d'impulsion
Si

le bruit supérieur a 45dB)

7. arrét automatique aprés 8 heures d'activation.

Avertissement :

Sleep Connection ne convient pas aux personnes ayant un stimulateur cardiaque ou un autre implant médical avec des
composants électroniques.

Uzivatelské prirucky

1. Otevrete vodivy filmovy obal zahrnuty v krabici Sleep Connection.

2. Pripojte film k ¢ernym vodivym gumovym podlozkdm na zadni strané Sleep Connection Anti-Snore Wristband.

3. Nasad’te si naramek.

4. Test: Zapnéte a nastavte polohu na 1 pockejte, dokud se LED svétlo nezeleni.

5. Potvrd'te, Ze LED sv&tlo funguje spravné a pomalu stiskn&te tlacitko tlakové zkouSky tiikrat.

Asi 0 5 sekund pozdéji budete citit slaby pulz.

6. Pripraveny k pouziti: Citlivost pulzu se liS1 od osoby k osob&. Vyberte si pro vds vhodnou intenzitu.

a. (Pozndmka: NepouZivejte tento stroj, pokud je vnitfni nebo pozadi hluk vétSi neZ 45dB. Neexistuje Zdadny puls,
pokud

hluk vét§1 neZ 45 dB)

7. Automatické vypnuti po 8 hodindch aktivace.

Upozornéni:

Sleep Connection neni vhodny pro osoby s kardiostimulatorem nebo jinym lékafskym implantatem s elektronickymi
komponenty.

Prirucky pouzivatela

1. Otvorte vodivy filmovy obal zahrnuty v krabici Sleep Connection.

2. Pripojte film k Ciernym vodivym gumovym podlozkédm na zadnej strane Sleep Connection Anti-Snore Wristband.

3. Dajte si ndramok.

4. Test: Tum zapnite a nastavte si polohu na 1 pockajte, kym sa LED svetlo nezeleni.

5. Potvrd’te, Ze LED svetlo funguje spravne a pomaly stlacte tlacidlo na skuSku tlaku trikrat.

Priblizne o pat’ sekind neskér budete citit slaby pulz.

6. Pripraveny na poutzitie: citlivost’ pulzu sa |i5i od osoby k osobe. Vyberte si vhodnu intenzitu.

a. (Pozndmka: NepouZivajte tento stroj, ak je vnutorny alebo pozadovy hluk va¢S1 ako 45dB. Neexistuje Ziadny impulz,
ak

hluk va¢éS1 ako 45 dB)

7. Automatické vypnutie po 8 hodindch aktivacie.

Upozornenie:

Sleep Connection nie je vhodny pre l'udi s kardiostimuldtorom alebo inym lekdrskym implantdtom s elektronickymi
komponentmi.
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