Rechargeable EMS Foot Massager Art: 75006
Instructions for Use

Please read and retain these instructions for future reference

Controller x 1pc
USB Cable x 1pc
Massage mat x 1pc

The massage mat is not to be used by anyone with the following
health conditions:

Anyone fitted with a pace make or automatic implanted cardiac
defibrillator(AICD)

Pregnant

Suffering with deep vein thrombosis(DVT)

Anyone suffering with high blood pressure or heart disease

Plun in the controller through USB charging cable (Included)
Connect the USB charging cable with AC/DC adaptor(Not included)
The LED indicator light on the controller will be on twinking
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15 levels of strength adjustment

Press the “ + “ button of the cortroller to intensity power levels and
power on ( 15 Levels )

Press the “ - “ button of the cortroller to decrease power levels and
power off

Press the “ M “ button of the controller to choose your modes

(6 Modes)

Automatically turns off after 15 seconds (If you don’t have your feet
on the mat)




Rechargeable EMS Foot Massager Art: 75006

Please read and retain these instructions for future reference

Instructions for Use

BATTERIES
® ALWAYS USE ALKALINE BATTERIES. DO NOT USE LITHIUM BATTERIES.
® INSTALL BATTERIES IN ACCORDANCE WITH ITS POLARITY SYMBOLS. DO NOT FIT BATTERIES IN REVERSE.
® ENSURE THE BATTERY COMPARTMENT IS RE-SECURED BY THE SCREW OR SECURING DEVICE.
® DO NOT SHORT CIRCUIT THE BATTERY TERMINALS.
® REMOVE THE BATTERIES IF LEFT FOR LONG PERIODS.
® KEEP BATTERIES AWAY FROM CHILDREN AND PETS.

® |FYOU THINK BATTERIES MIGHT HAVE BEEN SWALLOWED OR PLACED INSIDE ANY PART OF THE BODY, SEEK
IMMEDIATE MEDICAL ATTENTION.

® DO NOT MIX USED AND NEW BATTERIES.
® NEVER DISPOSE OF BATTERIES IN A FIRE.

® BATTERY DISPOSAL, SPENT OR EXPIRED BATTERIES MUST BE DISPOSED OF AND RECYCLED IN COMPLIANCE WITH
YOUR LOCAL AUTHORITY REGULATIONS.

® FOLLOW THE BATTERY MANUFACTURER’S SAFETY, USAGE, AND DISPOSAL
INSTRUCTIONS.

CARE AND CLEANING INSTRUCTIONS

® ALWAYS SWITCH OFF AND REMOVE BATTERIES BEFORE CLEANING.
DO NOT IMMERSE IN WATER.
DO NOT USE ABRASIVE CLEANERS OR SHARP UTENSILS TO CLEAN THIS APPLIANCE.
WIPE SURFACES WITH A SOFT DRY CLOTH. DRY THOROUGHLY BEFORE FURTHER USE.
STORE THE APPLIANCE IN A COOL, DRY PLACE.

DISPOSAL
® Coopers of Stortford use recyclable or recycled packaging where possible.
® Please dispose of all packaging, paper, cartons in accordance with your local authority recycling regulations.

® Atthe end of the product’s lifespan please check with your local council authorised
household waste recycling centre for disposal.

® Plastics, polybags — this is made from the following recyclable plastic.

Code & N\ N\
symbol | L4y | LD
LDPE OTHER UK | X {D
Type of Low Density | ABS/PU ' n %9
ype o ow Density /PU/ —
Plastic Polyethylene | POLYESTER
CUSTOMER SERVICES:

Customers in GB (England, Scotland and Wales), please contact our customer services -
UK Head Office, 11 Bridge Street, Bishop’s Stortford, CM23 2JU, Tel: 0330 331 0300
Customers in Northern Ireland and Europe, please contact our customer services -
D.S.B. LD, 160 Bd. de Fourmies, 59100 Roubaix, France, Tel: (+44) 1279 701269

DE/FR/CZ/SK :
Hergestellt fiir 3Pagen vy ., ~ & —
—d ‘,‘

Sankt-Joeris-Strasse 16-28 Q?C-g) @: EH or @ \2
52477 Alsdorf or (23 A ‘.:.

(i | Cot appareil
. +49(0) 2404/980-204 .
% kontakt@3pagen.de P e ot

@ www.3pagen.de




Wiederaufladbares EMS-FuBmassagegerat

Bitte lesen Sie diese Anleitung und bewahren Sie sie fiir spdtereVerwendung auf

Article:75006

Anweisungen fiirden Gebrauch

Controller: 1 Stuck
USB-Kabel: 1 Stiick
Massagematte: 1 Stiick

Dieses Produkt ist kontraindiziert flir Personen mit folgenden
Erkrankungen:

Personen mit einem Herzschrittmacher oder einem implantierten
automatischen Kardioverter-Defibrillator (ICD/AICD)

Schwangere Frauen

Personen mit tiefer Venenthrombose (TVT)

Personen mit Bluthochdruck oder Herzerkrankungen

SchlieRen Sie den Controller mit dem USB-Ladekabel (im Lieferumfang
enthalten) an.

Verbinden Sie das USB-Ladekabel mit einem AC/DC-Adapter (nicht im
Lieferumfang enthalten).

Wahrend des Ladevorgangs leuchtet die LED-Anzeige am Controller
und blinkt.

15 Gear
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15 levels of strength adjustment

Dricken Sie die Taste ,,+“ am Controller, um die Intensitatsstufe zu
erhohen und das Gerat einzuschalten (15 Stufen).

Driicken Sie die Taste ,,—“ am Controller, um die Intensitatsstufe zu
verringern und das Gerat auszuschalten.

Driicken Sie die Taste ,M“ am Controller, um den gewiinschten Modus
auszuwahlen (6 Modi).

Aus Sicherheitsgriinden schaltet sich das Gerat nach 15 Sekunden
ohne Kontakt mit der Massagematte automatisch ab.




Wiederaufladbares EMS-FuBmassagegerat Article:75006

Bitte lesen Sie diese Anleitung und bewahren Sie sie fiir spdtereVerwendung auf Anweisungen fiirden Gebrauch

BATTERIEN

Verwenden Sie ausschlie8lich Alkalibatterien. Verwenden Sie keine Lithiumbatterien.

Setzen Sie die Batterien gemaR den Polaritdtssymbolen ein. Setzen Sie die Batterien nicht falsch herum ein.

Stellen Sie sicher, dass das Batteriefach mit der Schraube oder der Sicherungsvorrichtung ordnungsgemaR verschlossen ist.

SchlieRen Sie die Batteriepole nicht kurz.

Entfernen Sie die Batterien bei langerer Nichtbenutzung.

Bewahren Sie Batterien auBerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren auf.

Wenn Sie vermuten, dass Batterien verschluckt wurden oder sich in einem Korperteil befinden, suchen Sie umgehend

arztliche Hilfe auf.

Mischen Sie keine gebrauchten und neuen Batterien.

Entsorgen Sie Batterien niemals im Feuer.

® Verbrauchte oder abgelaufene Batterien miissen gemaR den geltenden ortlichen Vorschriften entsorgt und recycelt
werden.

® Beachten Sie die Sicherheits-, Verwendungs- und Entsorgungshinweise des Batterieherstellers.

PFLEGE- UND REINIGUNGSHINWEISE
® Schalten Sie das Gerat vor der Reinigung stets aus und entfernen Sie die Batterien.
Nicht in Wasser eintauchen.
Verwenden Sie keine scheuernden Reinigungsmittel oder scharfen Gegenstinde zur Reinigung dieses Geraits.

Reinigen Sie die Oberflichen mit einem weichen, trockenen Tuch. Vor der weiteren Verwendung vollstindig trocknen lassen.

Bewahren Sie das Gerat an einem kiihlen, trockenen Ort auf.

NTSORGUNG / RECYCLING
® Coopers of Stortford verwendet, soweit moglich, recycelbare oder recycelte Verpackungsmaterialien.
® Bitte entsorgen Sie simtliche Verpackungen, Papier und Kartons gemaR den ortlichen Recyclingvorschriften.

® Am Ende der Lebensdauer des Produkts informieren Sie sich bitte bei lhrem von der Gemeinde zugelassenen Recyclinghof fiir
Haushaltsabfille liber die ordnungsgemaRe Entsorgung.

® Kunststoffe, Kunststoffbeutel — hergestellt aus den folgenden recycelbaren Kunststoffen (siehe Kennzeichnung).
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Masseur de pieds EMS rechargeable Art: 75006
Veuillez lire et conserver ces instructions pour toute MOde d'em pIOi

Controleur : 1 piece
Cable USB : 1 piéce
Tapis de massage : 1 piece

Le tapis de massage ne doit pas étre utilisé par les personnes
présentant les conditions de santé suivantes :

Toute personne portant un stimulateur cardiaque ou un défibrillateur
cardiaque implantable automatique (DCI/AICD)

Femmes enceintes

Personnes souffrant de thrombose veineuse profonde (TVP)
Personnes souffrant d’hypertension artérielle ou de maladies
cardiaques

Branchez le contréleur a l'aide du cable de charge USB (inclus).
Connectez le cable de charge USB a un adaptateur AC/DC (non inclus).
Le voyant LED du contrdleur s’allume et clignote pendant la charge.

15 Gear
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15 levels of strength adjustment

Appuyez sur le bouton « + » du contréleur pour augmenter le niveau
d’intensité et allumer I'appareil (15 niveaux).

Appuyez sur le bouton « - » du contréleur pour diminuer le niveau
d’intensité et éteindre l'appareil.

Appuyez sur le bouton « M » du contréleur pour sélectionner le mode
de massage (6 modes).

Lappareil s’éteint automatiquement apres 15 secondes si vos pieds ne
sont pas placés sur le tapis de massage.




Masseur de pieds EMS rechargeable Art: 75006

Veuillez lire et conserver ces instructions pour toute MOde d'em pIOi
PILES
® Utilisez toujours des piles alcalines. N’utilisez pas de piles au lithium.
® Installez les piles conformément aux symboles de polarité. N'insérez pas les piles a I'envers.
® Assurez-vous que le compartiment a piles est correctement refermé a I’aide de la vis ou du dispositif de fixation.
® Ne court-circuitez pas les bornes des piles.
® Retirez les piles en cas de non-utilisation prolongée.
® Conservez les piles hors de portée des enfants et des animaux domestiques.
® Sivous pensez qu’une pile a été avalée ou introduite dans une partie du corps, consultezimmédiatement un médecin.
® Ne mélangez pas des piles usagées avec des piles neuves.
® Ne jetez jamais les piles au feu.
® Les piles usagées ou périmées doivent étre éliminées et recyclées conformément a la réglementation locale en vigueur.
® Respectez les consignes de sécurité, d’utilisation et d’élimination fournies par le fabricant des piles.

ENTRETIEN ET NETTOYAGE

m

Eteignez toujours ’appareil et retirez les piles avant le nettoyage.

Ne pas immerger dans I'eau.

N’utilisez pas de produits de nettoyage abrasifs ni d’ustensiles tranchants pour nettoyer cet appareil.
Nettoyez les surfaces a I'aide d’un chiffon doux et sec. Séchez soigneusement avant toute nouvelle utilisation.

Conservez I'appareil dans un endroit frais et sec.

LIMINATION / RECYCLAGE

Coopers of Stortford utilise, dans la mesure du possible, des emballages recyclables ou recyclés.
Veuillez éliminer tous les emballages, papiers et cartons conformément aux réglementations locales en matiere de recyclage.

A la fin de la durée de vie du produit, veuillez vous renseigner auprés de votre centre de recyclage des déchets ménagers
agréé par votre municipalité.

Plastiques, sachets plastiques : fabriqués a partir de plastiques recyclables (voir marquage).
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Plastic Polyethylene | POLYESTER
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Dobijeci EMS masazni pfistroj na hodidla Article: 75006
Predtéte si prosim tyto pokyny a uschovejte si je pro budouci N é Vo d k p 0 u iitl’

Ovlada¢ x 1 ks
USB kabel x 1 ks
Masazni podlozka x 1 ks

Masazni podloZka nesmi byt pouzivdna osobami s nasledujicimi
zdravotnimi potizemi:

Osoby s kardiostimulatorem nebo implantovanym automatickym
kardioverterem-defibrilatorem (ICD/AICD)

Téhotné Zeny

Osoby trpici hlubokou Zilni trombézou (HZT)

Osoby s vysokym krevnim tlakem nebo srdecnim onemocnénim

Pfipojte ovladac¢ pomoci USB nabijeciho kabelu (je soucasti baleni).
Pfipojte USB nabijeci kabel k AC/DC adaptéru (neni soucasti baleni).

Béhem nabijeni sviti a blika LED kontrolka na ovladaci.

8 Gear
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-lllllllIIIIII

15 levels of strength adjustment

Stisknéte tlacitko ,,+“ na ovladaci pro zvyseni Urovné intenzity a
zapnuti pfistroje (15 drovni).

Stisknéte tlacitko ,,—“ na ovladaci pro snizeni Urovné intenzity a
vypnuti pfistroje.

Stisknéte tlacitko ,M“ na ovladaci pro vybér rezimu (6 rezimu).

Pfistroj se automaticky vypne po 15 sekundach, pokud nejsou
chodidla umisténa na masazni podlozce.




Dobijeci EMS masazni pfistroj na hodidla Article: 75006

&te si prosim tyto pokyny a uschoveijte si je pro budouci N évod k po u iiti

BATERIE

Vzdy pouzivejte alkalické baterie. NepouZivejte lithiové baterie.

Vkladejte baterie v souladu se symboly polarity. Nevkladejte baterie opacné.

Ujistéte se, Ze pfihradka na baterie je fadné zajisténa Sroubem nebo zajistovacim mechanismem.
Nezkratujte kontakty baterii.

PFi delSi necinnosti baterie vyjméte.

Uchovavejte baterie mimo dosah déti a domacich zvirat.

Pokud se domnivate, Ze baterie byly spolknuty nebo vilozeny do jakékoli ¢asti téla, okamzité vyhledejte Iékaiskou pomoc.
Nemichejte pouzité a nové baterie.

Nikdy nevyhazujte baterie do ohné.

Pouzité nebo proslé baterie musi byt zlikvidovany a recyklovany v souladu s mistnimi predpisy.
Dodrzujte bezpecnostni, provozni a likvidacni pokyny vyrobce baterii.

POKYNY PRO UDRZBU A CISTENi

Pred Cisténim vZdy vypnéte pfistroj a vyjméte baterie.

Neponoftujte do vody.

K cisténi tohoto prfistroje nepouZivejte abrazivni Cistici prostfedky ani ostré predméty.
Otfete povrchy mékkym suchym hadfikem. Pfed dal$im pouzitim dikladné osuste.
Skladujte ptistroj na chladném a suchém misté..

LIKVIDACE / RECYKLACE

® Spolecnost Coopers of Stortford pouziva, pokud je to moiné, recyklovatelné nebo recyklované obaly.
® Veskeré obalové materidly, papir a kartony likvidujte v souladu s mistnimi pfedpisy o recyklaci.
® Na konci Zivotnosti vyrobku se informujte u mistniho autorizovaného sbérného dvora komunalniho odpadu o spravném
zpuisobu likvidace.
® Plasty, plastové sacky — vyrobeno z nasledujicich recyklovatelnych plastt (viz oznaceni).
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Nabijatel'ny EMS masainy pristroj na chodidla  Article: 75006
Predtéte si prosim tyto pokyny a uschovejte si je pro budouci N é Vo d n a p 0 u iiti e

Ovladac x 1 ks
USB kabel x 1 ks
Masazna podlozka x 1 ks

Masazna podlozka nesmie byt pouzivana osobami s nasledujicimi
zdravotnymi problémami:

Osoby s kardiostimulatorom alebo implantovanym automatickym
kardioverterom-defibrilatorom (ICD/AICD)

Tehotné Zeny

Osoby trpiace hlbokou Zilovou trombdzou (HZT)

Osoby s vysokym krvnym tlakom alebo ochorenim srdca

Pripojte ovladaé pomocou USB nabijacieho kabla (je sucastou
balenia).

Pripojte USB nabijaci kabel k AC/DC adaptéru (nie je sticastou
balenia).

Pocas nabijania svieti a blika LED kontrolka na ovladaci.

8 Gear

1 Gear
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15 levels of strength adjustment

" Cidlo <dadi na zviienie ; - " -
Stlacte tlacidlo ,,+“ na ovladaci na zvysenie Urovne intenzity a zapnutie
pristroja (15 drovni).

Stlacte tlacidlo ,,—“ na ovladaci na zniZenie Urovne intenzity a vypnutie
pristroja.

Stlacte tlacidlo ,,M*“ na ovladaci na vyber rezimu (6 rezZimov).

Pristroj sa automaticky vypne po 15 sekunddch, ak nemate chodidla
poloZené na masaznej podlozke.




Nabijatelny EMS masainy pristroj na chodidla Article: 75006

Predtéte si prosim tyto pokyny a uschovejte si je pro budouci N évod n a p 0 u iiti e

BATERIE

Vidy pouzivajte alkalické batérie. NepouZivajte litiové batérie.

Vkladajte batérie podla symbolov polarity. Nevkladajte batérie opacne.

Uistite sa, Ze priehradka na batérie je riadne zabezpecena skrutkou alebo zabezpecovacim mechanizmom.
Neskratujte kontakty batérii.

Pri dlhSom nepouzivani batérie vyberte.

Batérie uchovavajte mimo dosahu deti a domacich zvierat.

Ak mate podozrenie, Ze batérie boli prehltnuté alebo viozené do ktorejkolvek ¢asti tela, okamzite vyhl'adajte lekarsku pomoc.
Nemiesajte pouzité a nové batérie.

Batérie nikdy nevyhadzujte do ohna.

Poutzité alebo expirované batérie musia byt zlikvidované a recyklované v stlade s miestnymi predpismi.
Dodrziavajte bezpecnostné, pouzivatelské a likvidacné pokyny vyrobcu batérii.

POKYNY NA UDRZBU A CISTENIE

Pred Cistenim vidy vypnite pristroj a vyberte batérie.

Nepondrajte do vody.Na Cistenie tohto pristroja nepouZivajte abrazivne Cistiace prostriedky ani ostré predmety.
Povrchy utrite midkkou suchou handrickou. Pred dal$im pouZitim dokladne vysuste.

Skladujte pristroj na chladnom a suchom mieste.

LIKVIDACIA / RECYKLACIA

® Spoloénost Coopers of Stortford pouziva, pokial je to mozné, recyklovatelné alebo recyklované obaly.
® Vsetky obalové materialy, papier a kartény zlikvidujte v stlade s miestnymi predpismi o recyklacii.
® Na konci Zivotnosti vyrobku sa informujte v miestnom autorizovanom zbernom dvore komunalneho odpadu o spravnom
sposobe likvidacie.
® Plasty, plastové vrecka — vyrobené z nasledujtcich recyklovatelnych plastov (pozri oznacenie).
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