3PAGEN Pldzplon

SOFORT/TAGLICH

Bett machen
Geschirr spulen

Kuchenflachen
abwischen

Duschwand abziehen

EINMAL PRO WOCHE

Bad putzen

Staubwischen

Staubsaugen &
Boden wischen

Bettwasche wechseln

ALLE 3 MONATE

Schubladen & Schranke
innen auswischen

Backofen reinigen

Duschvorhang &
Sofakissen waschen

Fenster putzen

ALLE 2-3 TAGE

Staubsaugen (grob)
Mull rausbringen

Kiiche putzen (etwas
grindlicher)

Turklinken putzen

EINMAL IM MONAT

Kihlschrank saubern
Kliichengerate entkalken
Polstermdbel absaugen

Waschmachine reinigen

EINMAL IM JAHR

Vorhange waschen

Teppische reinigen

Dunstabzugshaube
Uberprifen

Kuhlfacher abtauen



